TOURNOIS INTERZONES :

Estrie-Centre du Québec, M auricie, Québec

23 octobre 2011

Tournoi interzone # 1

Compétition Judo Shawinigan
Interzone Mauricie 2011

College Shawinigan, 2263, av., du College,
Shawinigan
Division Sexe | Ceintures Catégories Heures
de poids des pesées
RENCONTRE TECHNIQUE/shiai
U-9 Poussins M-F J+0O Toutes 8h30 — 9h
Shiali
U-11 Benjamins J-O et Toutes 9h-9h 30
M-F V-B
U-13 Minimes J-Oet Toutes 9h30-10h
M-F V-B
U-15 Juvéniles M J-0Oet Toutes 10h — 10h30
V-B-M
U-15 Juvéniles J—-0Oet Toutes 10h30 — 10 h 45
F
V-B-M
U-17 Cadets Toutes 11h - 11h 30
U-20 Juniors M- E J-0 et
+ 20 — Seniors (nés en 1990 ou V-B-M
avant)
INSCRIPTIONS: Sur place

FRAIS D'INSCRIPTION:
DEBUT DE LA COMPETITION:

Durée des combats :

RECOMPENSES:

REGLEMENTS:

CANTINE :

Hébergement :

15 $ par participant

Auanncanimn
ESC&?& €

9h 30

U-9 : 1,5 minutes
U-11 : 2 minutes
U-13, U-15, U-17, U-20 et +20 : 3 minutes

Chez
Médailles Marineau
La Famille Hitalidre
Judo Québec et région de Québec SHAWINISAN

Sur place et restaurants a proximité

Tarifs réduits dans les hétels I'’Auberge I'Escapade (3383, rue
Garnier, Shawinigan, 819-539-6911) et Chez Marineau - Hotel
des 10 (2223, 5° rue, Grand-Mere, Shawinigan, 819-533-5766)
(Demandez le forfait « Judo »)

OMITE DE TOURISME
SPORTIF ET DE LOISIR

SHAWINIGAN
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£
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DU SAVOIR ET DES GENS



